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Metode “ MERKU SCENARIJS”

Metode ir orinetéta uz attistibu un talredzibu. Izmantojot So metodi, izpéetiet péc iespé€jas vairak opciju un laujiet
MENTEE nonakt pie konkrétiem, sasniedzamiem meérkiem apzinoties MENTEE resursus un realo situaciju.

e MERKIS. Kads ir mérkis, kuru vélas sasniegt MENTEE? Ka mérka sasniegsana uzlabos MENTEE uznéméjdarbibu? Cik
svarigs ir sis meérkis skala no 1-10? Kapec? Vai merkis ir istermina vai ilgtermina? Pamatojums? Kads butu labakais
rezultats péec sodienas mentoringa sesijas attieciba uz MENTEE mérka sasniegsanu?

e REALITATE. K& MENTEE raksturo esoso situaciju. Kada ir realitate 3aja izaicinajuma? Kas ietekmeé 3o situaciju? Kadi
resursi ir nepieciesami, lai risinatu so situaciju (finansialie resursi, jauzlabo prasmes, nepieciesams padoms val
nepieciesams atbalsts)?

o IESPEJAS. Kadas ir iespéjas risinat $o situaciju? Kas mainisies, ja 3o izaicindjumu izdosies atrisinat? Ja tas batu vienkarsi
risinams, ko MENTEE daritu? Kadi ir plusi un minusi Sim izaicinajumam?

« KONKRETI SOLI CELA UZ MERKI. Ko MENTEE var darft, lai tiktu izvirziti konkréti soli mérka sasniegsanai? No 1-10, cik
svarigi Tev ir sasniegt so merki? Kads laika ramis ir S merka sasniegsana? Tris vai vai vairak konkréti soli, lai tuvotos
savam merkim?



