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KO ES VELOS SASNIEGT KADAS PRASMES, ZINASANAS, KADAS DARBIBAS TEV JAVEIC, LAI KA ST MERKA SASNIEGSANA
PIEREDZE UN KONTAKTI TEV JAU IR? SASNIEGTU SO MERKI? IETEKMES TAVU / TAVA UZNEMUMA

MENTORINGA PROGRAMMAS ATTISTIBU?

IETVAROS?

Konkreéts: Kads ir Sis mérkis? Nodefine to?

Izmeérams: Ka Tu merisi progresu cela uz so merki?

Sasniedzams: Ka Tu zinasi, kad mérkis ir sasniegts? I S

A KADUS RESURSUS UN
ATBALSTU TEV VEL VAJAG?

Atbilstoss: Ka Sis mérkis papildina Tavu ilgtermina redzéjumu?

R
Laiks: Kads ir laika grafiks S mérka sasniegSanai?
T
Aizraujoss: Kas Tev rada prieku, domajot par So mérki?
E
Atalgojoss: Kas butu labakais rezultats, kad meérkis tiks sasniegts?
R
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Pirma mentoringa sesija. Situacijas izpete.



