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Metode “ MERKU IZVIRZISANA"

Metodi var izmantot, lai veiktu padzilinataku izpéeti konkreta téma. Pieverst uzmanibu konkretiem merkiem,
piedavat MENTEE izpeéetit konkréetu situaciju un laut padzilinatak izprast mérka nepiecieSamibu.

e SITUACIJAS RAKSTUROJUMS. Uzdodiet MENTEE jautajumu par konkréto situaciju, kur ir radies izaicinajums, lai
MENTEE apraksta situaciju plasak. Kas ir zinams par so situaciju, kas vel butu jauzzin, jaizpeta?

e TAVAS DOMAS. Svariga sadala, kur varat uzzinat plasak par to, ka MENTEE redz situaciju no sava skatu punkta. Kadas ir
domas par konkreto izaicinajumu? Domas var but ari emocionalas. Varat pajautat, ka MENTEE jUtas par So radusos
situaciju. Ka kads cits varetu atrisinat so situaciju?

« DARBIBAS. Kadas darbibas MENTEE plano veikt? Lidz kuram laikam? Kada seciba?

e REZULTATS. Kads ir rezultats, kuru MENTEE sagaida? Kas notiks, ja neizdosies sasniegt o rezultatu? Kadas var but
alternativas?



